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AMERSFOORT - Praktijk De Witte Paarden in Nieuwland biedt begeleiding voor kinderen
met leermoeilijkheden in de basisschoolleeftijd. Eigenaresse Henriétte Vlastuin is creatief
therapeut én remedial teacher: ,,Omdat ik deze disciplines combineer kan ik kinderen niet
alleen begeleiden bij hun leerproblemen maar ook bij de sociaal-emotionele problemen die
vaak met leerproblemen gepaard gaan. Het heeft best veel impact op een kind als iets steeds
maar niet wil lukken."Henriétte Vlastuin begon haar carriére als creatief therapeut beeldend,
en deed daarmee veel ervaring op in het speciaal onderwijs. ,,Als creatief therapeut werk je
vooral met non-verbale communicatie, bijvoorbeeld bij het maken van tekeningen en het
vormgeven met klei. Dat werkt goed voor kinderen die het lastig vinden om over hun
gevoelens en emoties te praten; ze kunnen zo vorm geven aan hun emoties." Toen haar eigen
kinderen naar school gingen volgde ze een opleiding tot leraar basisonderwijs, en sindsdien
staat ze twee dagen per week voor de klas. Daar merkt ze dat het met de grote groepen voor
een onderwijzer niet altijd mogelijk is om de kinderen met bijvoorbeeld dyslexie of ADHD de
nodige zorg te geven zodat ze mee kunnen blijven komen. Vlastuin: ,,Ik vind het leuk om juist
die kinderen met leer- en gedragsproblemen meer aandacht te geven en te helpen. Daarom heb
ik een masteropleiding tot remedial teacher gevolgd. Dit voorjaar ben ik begonnen met mijn
eigen praktijk."

Vlastuin begeleidt kinderen in haar praktijk aan de Sijsjespeergaarde, maar ook op scholen,
tijdens lestijden. ,,Door de leerkracht en intern begeleider op basisscholen wordt vastgesteld
of een kind extra zorg nodig heeft. De ouders kunnen dan met mij contact opnemen en dan
wordt in overleg met de school een behandeling afgesproken. Het is ook mogelijk als ouders
zelf ondersteuning vragen. Voor dyslexie worden Kinderen eerst onderzocht door een GZ-
psycholoog. Als blijkt dat ze een ernstige vorm van dyslexie hebben, wordt de behandeling
door zorgverzekeraars vergoed." Het onderzoek en de behandeling vindt op de school plaats.
Vlastuin biedt ook een CITO-training aan van tien lessen, waarin kinderen die erg tegen de
toets opzien worden voorbereid op het soort vragen dat ze kunnen verwachten.
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